
บทที ่3 วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชส้มุนไพรในการ

บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง และจดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพในภาคกลาง รวมถึงศึกษาผลการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาค
กลาง 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1.1 ระยะที ่1  กำรสัมภำษณ์ตัวอย่ำงและจัดท ำคู่มือ 

1.1.1 ประชำกร  ไดแ้ก่  หมอพื้นบา้นและผูสู้งอายท่ีุมีภูมิล าเนาอยูใ่นเขตราชการส่วนภูมิภาค 
บริเวณภาคกลาง เขต 4 - 9 รวม 25 จงัหวดั ไดแ้ก่  

เขต 4 จงัหวดั นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยธุยา อ่างทอง  
เขต 5 จงัหวดั สระบุรี สิงห์บุรี ชยันาท ลพบุรี  
เขต 6 จงัหวดั ราชบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี  
เขต 7 จงัหวดั เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ สมุทรสงคราม สมุทรสาคร  
เขต 8 จงัหวดั ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ นครนายก สระแกว้ ปราจีนบุรี    
เขต 9 จงัหวดั ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี ตราด  

1.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี มี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ หมอพื้นบา้นและผูสู้งอายุ
ซ่ึงใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

1) หมอพืน้บ้ำน  ท าการสัมภาษณ์เจาะลึกหมอพื้นบา้นรวม 70 คน จาก 6 เขตๆ ละ  
11-12 คน เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงและเป็นผูท่ี้ยนิดีใหส้ัมภาษณ์ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีมีทั้ง 
หมอพื้นบา้นมีทั้งท่ีมีองคค์วามรู้ในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินหลายๆ ปัญหา และผูท่ี้ช านาญเฉพาะทาง เช่น 
หมอรักษาพิษงูหรือหมองู เป็นตน้  

2) ผู้สูงอำยุ  จากประชากรผูสู้งอายใุน 25 จงัหวดั สุ่มตวัอยา่งมา 10 จงัหวดั (ใชส้ัดส่วน 
1: 2.5) โดยการจบัสลาก แลว้น ารายช่ือชมรมผูสู้งอายขุองแต่ละจงัหวดัมาสุ่มแบบง่ายโดยการจบัสลาก
ใหไ้ดจ้งัหวดัละ 2 แห่ง ติดต่อประสานงานกบัประธานชมรมใหค้ดัเลือกผูสู้งอายท่ีุมีอายรุะหวา่ง 60-75 
ปี   มีความสามารถในการส่ือสาร มีสติสัมปชญัญะ  อยูใ่นพื้นท่ีนั้นมานานอยา่งนอ้ย 10 ปี และมี
ประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัปัญหาสุขภาพในภาวะฉุกเฉินมาท าการสนทนากลุ่มประมาณ  
7-8 คน รวม 15 คนต่อหน่ึงจงัหวดั ทั้งหมด 10 จงัหวดั มีกลุ่มตวัอยา่งรวม 150 คน  

1.1.3 เกณฑ์ในกำรคัดเลอืกลุ่มตัวอย่ำง 
1) หมอพืน้บ้ำน  มีอายรุะหวา่ง 40-75 ปี มีความสามารถในการส่ือสาร มี

สติสัมปชญัญะ และมีประสบการณ์ในการบ าบดัผูป่้วยมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี รวมทั้งไดรั้บการข้ึน
ทะเบียนอยูใ่นฐานขอ้มูลของกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก รวมทั้งยนิดีใหส้ัมภาษณ์ 
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2) ผู้สูงอำยุ  มีอายรุะหวา่ง 60-75 ปี มีความสามารถในการส่ือสาร มีสติสัมปชญัญะ   

อยูใ่นพื้นท่ีนั้นมานานอยา่งนอ้ย 10 ปี และมีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัปัญหาสุขภาพใน
ภาวะฉุกเฉิน 

1.2 ระยะที ่2 กำรอบรมเจ้ำหน้ำทีส่ำธำรณสุขและอสม. 
1.2.1 ประชำกร  ผูว้จิยัเลือกอ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรีเป็นพื้นท่ีตวัอยา่งในการจดัอบรม

เร่ือง การใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง โดยอบรมทั้งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
และอสม. ซ่ึงในอ าเภอปากเกร็ดมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขรวม 91 คน จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 15 แห่ง และอสม. รวม 417 คน โดยมี ศสมช. รวม 85 แห่ง 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง  เป็นเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีสุ่มอยา่งง่ายมา 
แห่งละ 1 คน รวม 15 คนและผูแ้ทนอสม. 85 คน ซ่ึงใหเ้จา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
เป็นผูสุ่้มอยา่งมีระบบมาเขา้รับการอบรมตามวนัและเวลาท่ีผูว้จิยัก าหนด 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้สัมภำษณ์หมอพืน้บ้ำน  สัมภาษณ์เจาะลึกหมอพื้นบา้นโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 

ก่ึงมีโครงสร้าง (ดงัแสดงในภาคผนวก ข) 
2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรสนทนำกลุ่ม (Focus group) การสนทนากลุ่มกบัผูสู้งอายท่ีุมี 

ประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ โดยท าการก าหนดประเด็นในการ
สนทนากลุ่มไวอ้ยา่งชดัเจน  (ดงัแสดงในภาคผนวก ข) 

2.3 แบบประเมินผลตนเองก่อนและหลังกำรอบรม  เป็นแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพก่อนและหลงัการอบรมซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนานท่ีคณะผูว้จิยั
สร้างข้ึนเอง มีค าถามชุดละ 15  ขอ้ โดยมีค าตอบแบบปรนยัใหเ้ลือก 4 ตวัเลือก น าแบบทดสอบฯ ไปหา
ความตรงเชิงเน้ือหาโดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ความ
ครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตอ้งและเหมาะสมของภาษา จากนั้นปรับเน้ือหาและภาษาของ
แบบทดสอบฯ ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิใหมี้ความถูกตอ้งและเหมาะสม แลว้น าไปทดลองใช้
กบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.ของอ าเภอบางบวัทองจ านวน 30 คน เม่ือน ามาวเิคราะห์หาค่า KR 20 
แบบทดสอบก่อนการอบรมและหลงัการอบรมไดค้่า KR 20 เท่ากบั 0.89                    

2.4  เคร่ืองบันทกึเสียง MP3  บนัทึกการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกดว้ยเคร่ือง 
บนัทึกเสียง MP3 

2.5 กล้องดิจิทอล  ถ่ายภาพสมุนไพรดว้ยกลอ้งดิจิทอล 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.1 ระยะที ่1   กำรสัมภำษณ์และสนทนำกลุ่มกบักลุ่มตัวอย่ำงและจัดท ำคู่มือ  

3.1.1 ขอข้อมูลจำกกระทรวงสำธำรณสุข  ท  าหนงัสือขอขอ้มูลเก่ียวกบัหมอพื้นบา้นท่ีมี
ประสบการณ์ในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพจากกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข  ส่วนขอ้มูลเก่ียวกบัผูสู้งอายศึุกษาจากท าเนียบชมรมผูสู้งอายขุอง
ประเทศไทย 

3.1.2  คัดเลอืกผู้ช่วยนักวจัิย  ท าการคดัเลือกผูช่้วยนกัวจิยัซ่ึงมีวฒิุการศึกษาในระดบั
ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพจ านวน 2 คน  จากนั้นท าการฝึกอบรมผูช่้วยนกัวจิยัในการเก็บรวม
รวมขอ้มูลทั้งเทคนิคการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เจาะลึก 

3.1.3  สัมภำษณ์เจำะลกึหมอพืน้บ้ำน ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของหมอพื้นบา้นท่ีข้ึนทะเบียน 
อยูใ่นฐานขอ้มูลของกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข โดย
คดัเลือกหมอพื้นบา้นท่ีมีอายรุะหวา่ง 40-75 ปี มีความสามารถในการส่ือสาร มีสติสัมปชญัญะ และมี
ประสบการณ์ในการบ าบดัผูป่้วยมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จาก 6 เขตๆ ละ 11-12 คน รวม 70 คน  
หมอพื้นบา้นรายใดยนิดีใหส้ัมภาษณ์ก็นดัหมายวนั เวลา ท าการสัมภาษณ์เจาะลึก (indepth interview) ท่ี
บา้น ก่อนสัมภาษณ์ท าการขออนุญาตบนัทึกเสียงและจดบนัทึกขอ้มูลเป็นลายลกัษณ์อกัษรขณะ
สัมภาษณ์  เม่ือท าการสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแลว้ ขอถ่ายภาพสมุนไพรและขอพนัธ์ุสมุนไพรหายากมา
ปลูกเพื่อเผยแพร่ต่อไป   

3.1.4  สนทนำกลุ่มกบัผู้สูงอำยุ  นดัหมายกบัประธานชมรมผูสู้งอายใุนการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus group) ตามวนั เวลา และสถานท่ีท่ีก าหนด ซ่ึงมกัเป็นวนัท่ีมีการประชุมหรือการท ากิจกรรมของ
ชมรมผูสู้งอายอุยูก่่อนแลว้ โดยผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพจะท าการสนทนากลุ่มจงัหวดัละ 2 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 7-8 คน รวม 15 คนต่อจงัหวดั (รวม 
150 คน) สนทนากลุ่มกลุ่มละ 1 วนั ในกรณีท่ีผูสู้งอายมีุสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัชนิดพิเศษตอ้งสัมภาษณ์
เจาะลึก  และติดตามไปท่ีบา้นเพื่อศึกษาชนิดของสมุนไพรถ่ายภาพ และขอพนัธ์ุสมุนไพรมาปลูกเพื่อ
เผยแพร่ต่อไป 

3.1.5  ถอดเทปกำรสัมภำษณ์และกำรสนทนำกลุ่ม  ถอดเทปการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 
สองกลุ่ม แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์และความอ่ิมตวัของขอ้มูล 

3.1.6 เกบ็รวบรวมข้อมูลเพิม่เติม คณะผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมในกรณีท่ีมีประเด็น 
ท่ีน่าสนใจจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 

3.1.7 วเิครำะห์ข้อมูล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการท า content analysis เพื่อสรุปการใชส้มุนไพร
บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพทั้ง 17 ปัญหาของหมอพื้นบา้นแต่ละคนและกลุ่มผูสู้งอาย ุ

3.1.8 วพิำกษ์วธีิกำรบ ำบัดภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพ จดัประชุมผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความ
เช่ียวชาญทางการแพทยแ์ผนไทยจ านวน  6  ท่าน เพื่อวพิากษป์ระสิทธิภาพและความปลอดภยัในวธีิการ
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บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีรวบรวมได ้คดักรองวธีิการบ าบดัปัญหาสุขภาพดว้ยสมุนไพรท่ี
ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่มีประสิทธิภาพและปลอดภยัเพื่อน ามาจดัท าคู่มือฯ 

3.1.9 จัดท ำคู่มือ จดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางพร้อม
ภาพประกอบ และส่งคู่มือกลบัไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิทั้ง  6     นตรวจสอบ ทบทวนอีกคร้ังและแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ 

3.2 ระยะที ่2 กำรศึกษำผลกำรใช้คู่มือสมุนไพรทีใ่ช้บ ำบัดภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพในภำคกลำง 
3.2.1 เลอืกชุมชนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่ำง เลือกชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาผลการใช้

คู่มือฯ   คณะผูว้ิจยัมีความเห็นร่วมกนัวา่ อ าเภอท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งควรมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.
ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทห่างไกล อีกทั้งสามารถเดินทางมาเขา้รับการอบรมท่ี มสธ.ไดส้ะดวกแบบ
ไปเชา้-เยน็กลบั ซ่ึงไม่ส้ินเปลืองเวลาและค่าใชจ่้ายมากนกั อ าเภอปากเกร็ดจึงไดรั้บการคดัเลือกเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 

3.2.2 ประชำสัมพนัธ์โครงกำร  ประชาสัมพนัธ์โครงการไปยงัสาธารณสุขอ าเภอปากเกร็ด
เพื่อคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 15 คน และ อสม. 85 คน เขา้รับการอบรม 

3.2.3 ประเมินควำมรู้ก่อนกำรอบรม ประเมินความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะ
ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางของผูเ้ขา้อบรมก่อนการอบรมดว้ยแบบประเมินผลตนเองก่อนการอบรม 

3.2.4 ด ำเนินกำรอบรม จดัอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.ตามคู่มือ “สมุนไพรท่ีใช้
บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” โดยมีการบรรยายประกอบ Power point  สาธิตการปรุงยา
บางชนิดจากสมุนไพร แสดงสมุนไพรสดตามกลุ่มปัญหาสุขภาพ และแจกกลา้สมุนไพร 30 ชนิดให้แก่
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทั้ง 15 คน แลว้แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

3.2.5 ประเมินควำมรู้ภำยหลังกำรอบรมและปิดกำรอบรม เม่ือส้ินสุดการอบรม ประเมิน
ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางของผูเ้ขา้อบรมดว้ยแบบ
ประเมินผลตนเองหลงัการอบรม ถ่ายภาพร่วมกนั และปิดการอบรม 

3.2.6 จัดท ำรำยงำนกำรวจัิยฉบับสมบูรณ์และตีพมิพ์เผยแพร่ จดัท ารายงานการวิจยัฉบบั
สมบูรณ์ แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุและตีพิมพเ์ผยแพร่ 

 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล   
4.1 กำรวเิครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์และสนทนำกลุ่ม   วเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 

หมอพื้นบา้นและสนทนากลุ่มกบัผูสู้งอายโุดยการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) และตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหาโดยใชก้ารตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation technique) 

4.2  กำรวเิครำะห์ประสิทธิผลของกำรอบรม วเิคราะห์ประสิทธิผลของการอบรมโดยใชคู้่มือฯ 
ดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความรู้ในการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ
ของผูเ้ขา้อบรมก่อนและหลงัการอบรมดว้ยสถิติ paired t- test 




